
Аннотация к рабочей программе 

 

Предмет, класс Физическая культура, 10 класс 

Уровень образования Среднее общее образование 

Составитель программы Бежко Роман Игоревич 

Нормативные документы - Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 

371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего 

образования" 

- Основная образовательная программа среднего 

общего образования БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 24» 

Средства обучения в 

соответствии с программно-

методическим обеспечением 

Учебник: 

Лях В.И., Физическая культура (базовый уровень), 

10 класс. Просвещение; 

Лях В.И., Физическая культура (базовый уровень), 

11 класс. Просвещение. 

Цели и задачи изучения 

предмета 

Формирование разносторонней, физически 

развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 
Срок реализации 

программы 

1 год 

Место и трудоемкость 

учебного предмета в учебном 

плане  

- обязательная часть учебного плана СОО; 

в 10, 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 204 часа 

за уровень образования. 

Структура рабочей 

программы   

1. титульный лист; 

2.  планируемые результаты освоения учебного 

предмета; 

3.  содержание учебного предмета; 

4.  тематическое планирование, в том числе с 

учетом рабочей программы воспитания с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы; 

5. графики контрольных работ и практических 

работ; 

6. поурочное планирование. 
 


