
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

 
Предмет, класс Физическая культура 

Уровень образования Начальное общее образование 

Составитель 

программы 

Митрофанова Елена Николаевна 

Щербицкий Павел Анатольевич 

Нормативные 

документы 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" 

- Основная образовательная программа начального общего 

образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 

24» 

Средства обучения  Учебник: Матвеев А.П. Физическая культура, 4 класс. Просвещение. 

Цели и задачи изучения 

предмета 

Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Укрепить и сохранить здоровье обучающихся, приобрести ими 

знания и способы самостоятельной деятельности, развивать 

физические качества и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место и трудоемкость 

учебного предмета в 

учебном плане  

- обязательная часть учебного плана НОО; 

- 4 класс- 68 часов в год, 270 часов за уровень образования 

 

Структура рабочей 

программы   

1. титульный лист; 

2. содержание учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля; 

3. планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного 

модуля; 



4. тематическое планирование; 

5. графики практических работ; 

6. поурочное планирование. 

 


